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ESPORTE CLUBE UNIAO CORINTHIANS

REGULAMENTO INTERNO DO DEPARTAMENTO DE SAUNA
DA DIRETORIA DO DEPARTAMENTO

Art. 1° — A Diretoria do Departamento de Sauna estara vinculada diretamente ao
Vice-presidente Administrativo e, por conseguinte, ao Conselho Executivo do
Clube.

Paragrafo unico: A Diretoria de Sauna € cargo de confianga escolhida pela
Presidéncia do Clube e nao terdo qualquer tipo de remuneragao para execugao das
atividades relativas ao Departamento.

Art. 2° — Ao Diretor, devidamente autorizado pela Vice-Presidéncia Administrativa e
pela Presidéncia do Conselho Executivo, cabera decidir sobre os assuntos internos
do Departamento, principalmente, naqueles relativos ao funcionamento, orcamento,
patriménio, manuteng¢des, melhorias e publicidades do Departamento.

Art. 4°— O Diretor tera poder de fiscalizacdo da utilizagdo das instalagdes da
Sauna, cabendo-lhe orientar os usuarios que estiverem infringindo as regras do
Departamento, bem como, encaminhar as ocorréncias ao Conselho Executivo, para
que sejam tomadas as providéncias cabiveis e aplicagdo de penalidades.
Paragrafo quarto: Os associados e usuarios que verificarem qualquer fato que
atente contra as normas previstas neste regulamento, deverdao comunicar, por
escrito, a Secretaria do Clube, informando os detalhes da ocorréncia, para que o
Clube possa tomar as medidas necessarias em relacédo aos infratores.

CAPITULO |
DA FINALIDADE

Art. 5° — Este regulamento tem por finalidade disciplinar a utilizagédo da sauna e
das banheiras de hidromassagem do Clube, garantindo seguranga, higiene,
conforto e convivéncia harmoniosa entre os sécios e seus convidados.

CAPITULOII
DOS DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO

Art. 6° — A Sauna funcionara nas segundas, quartas, sextas e sabados, nos
seguintes horarios:

- Segunda, quarta e sexta, das 16:00h as 20:00h

- Sabados, das 15:00h as 19:00h

Paragrafo primeiro: nos dias acima, que cairem em feriados, a Sauna tera seu
funcionamento das 16:00h as 20:00h.
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Paragrafo segundo: O Conselho Executivo, podera, a seu unico e exclusivo
critério, definir dias e horarios alternativos de funcionamento, se for o caso.

Art. 7° — Fora do horario estabelecido, o acesso é proibido para todo e qualquer
usuario ou associado.

CAPITULO llI
DO ACESSO E UTILIZAGAO

Art. 8° — O uso do espacgo € restrito aos sécios em dia com suas mensalidades
junto ao Clube, bem como, com matricula de servigo ativa para a Sauna e sua taxa
mensal em dia.

Art. 9° — Convidados somente poderao acessar mediante autorizagdo e/ou
pagamento de taxa de convidado, se disponivel.

Art. 10 — E obrigatéria a apresentagdo da carteirinha de sécio ou documento de
identificagdo na portaria da sauna/hidromassagem ou, caso o Clube disponibilize
servidor para controle de acesso, de identificagdo junto ao encarregado.

Art. 11 — E obrigatério o uso de trajes de banho adequados (sunga ou
bermuda/short).

Art. 12 — O uso de toalhas € obrigatério dentro da sauna.

Art. 13 — Devido a estrutura fisica limitada e a capacidade dos equipamentos nao
comportar, a Sauna funcionara, exclusivamente, para o naipe/sexo masculino.

Art. 14 — E vedado o acesso de menores de 18 (dezoito) anos as dependéncias da
sauna, ainda que acompanhados dos pais ou responsaveis, por se tratar de
ambiente que envolve a nudez de adultos. A medida visa resguardar a privacidade,
a dignidade e a protegao integral da crianga e do adolescente, em conformidade
com o art. 74 do Estatuto da Crianca e do Adolescente e com o art. 227 da
Constituicao Federal.

CAPITULO IV
DAS NORMAS DE HIGIENE E SAUDE

Art. 15 — Todos os usuarios devem tomar ducha prévia antes de entrar na sauna
ou hidromassagem.

Art. 16 — O uso é proibido para pessoas com ferimentos, doengas contagiosas ou
de pele, bem como em estado de embriaguez ou sob efeito de entorpecentes.
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Art. 17 — E proibido ingerir alimentos ou bebidas dentro das dependéncias da
sauna, exceto agua para hidratagdo, disponibilizada pelo Clube.

Art. 18 — E proibida a utilizagdo de o6leos, cremes, shampoos, sabonetes,
esséncias ou qualquer produto quimico nos equipamentos (saunas e
hidromassagens).

Art. 19 — E vedado fazer barba no interior das saunas, hidromassagens e boxes de
chuveiros, devendo ser utilizada para esse fim, as pias do banheiro, cabendo ao
usuario deixar o local limpo apds o uso.

Art. 20 — E terminantemente proibido cuspir no interior do departamento de Sauna

CAPITULO V
DA SAUNA

Art. 21 — A permanéncia maxima recomendada € de 20 minutos por sessao.

Art. 22 — E proibido jogar agua, bebidas, éleos, ervas ou qualquer substancia sobre
o sistema de aquecimento.

Art. 23 — E vedado aos usuarios alterar configuracdes e o manuseio dos
equipamentos de aquecimento, bem como, inserir esséncias no equipamento sem

prévio consentimento do Clube.

Art. 24 — Objetos cortantes, recipientes de vidro e outros itens perigosos s&o
proibidos.

Art. 25 — Recomenda-se intervalo de descanso entre as sessoes.

CAPITULO VI
DAS HIDROMASSAGENS

Art. 26 — O tempo maximo de permanéncia € de 10 minutos por sessao.

Art. 27 — A capacidade maxima de usuarios simultaneos devera ser respeitada (4
pessoas).

Art. 28 — E proibido o uso de shampoos, condicionadores, sabonetes ou qualquer
produto quimico.

Art. 29 — Nao sao permitidos saltos, brincadeiras bruscas ou comportamentos que
comprometam a seguranga.
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Art. 30 — Pessoas com problemas cardiacos ou de pressdo devem consultar um
medico antes da utilizacio.

CAPITULO VII
DAS RESPONSABILIDADES

Art. 31 — Cada sdécio é responsavel por zelar pelos equipamentos e pela ordem no
ambiente.

Art. 32 — Danos ocasionados por uso inadequado serdo cobrados do responsavel.

Art. 33 — O ndo cumprimento deste regulamento podera acarretar em adverténcia,
suspensdo temporaria ou perda do direito de uso das dependéncias, conforme
decisao da Diretoria do Clube, bem como, aplicacdo do Estatuto Social, quando for
0 caso.

CAPITULO VIII
DISPOSIGOES FINAIS

Art. 34 — Este regulamento podera ser alterado a qualquer momento pela Diretoria
do Clube.

Art. 35 — O uso da sauna e da hidromassagem implica concordancia integral com
as normas aqui estabelecidas.

Art. 36 — Convites para n&o sécios utilizarem a Sauna por diaria, serdo fornecidos,
exclusivamente, pela Secretaria do Clube, em horario de expediente, a pedido de
um socio frequentador/matriculado, desde que cumpridos os critérios definidos pelo
Clube e realizado o pagamento da taxa de utilizagao.

Art. 37 — E vedado manter roupas e toalhas penduradas nas areas comuns do
Departamento, inclusive nas portas de armarios em locais aparentes. Cabe ao
usuario de cada armario manté-lo limpo e organizado.

Art. 38 — E vedado deixar calgados sob ou sobre os armarios, bem como,
utensilios pessoais em areas visiveis apos a utilizagdo do espaco. Todo e qualquer
material individual devera ser guardado nos armarios existentes no espago ou
levados pelos associados para suas residéncias.

Art. 39 — O presente regulamento revisado entra em vigor em 08 de setembro de
2025.
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Art. 40 — O Clube podera comercializar portas de armario com 0s usuarios,
definindo formas e valores, cujos recursos serdao descentralizados em melhorias
estruturais no préprio departamento.

Art. 41 — O Clube nao se responsabiliza por objetos pessoais deixados no
departamento, cabendo ao associado/usuario, manté-los dentro dos armarios e
trancados.

Art. 42 — Eventuais problemas operacionais no departamento, que impegam seu
funcionamento adequado, ocasionardo a suspensdo dos servigos, sejam parciais
ou totais, sem que haja qualquer tipo de ressarcimento ou indenizagdo aos
associados e usuarios.

Art. 43 — O Clube podera atualizar o presente regulamento, bem como, corrigir
eventuais erros, falhas ou omissdes, sempre que for cabivel, de acordo com o
interesse da Instituicdo, mantendo-o atualizado no site oficial do Clube e demais
meios pertinentes e viaveis para sua devida publicizagao.

Art. 44 — O Clube podera utilizar do sistema de cameras e sistema de acesso as
Sedes, para fins de controle, aplicacdo de penalidades ou averiguagao de fatos,
resguardado o direito de ampla defesa e contraditério.

Art. 45 — Os casos omissos, ndo elencados no presente regulamento, serdo
avaliados pelo Conselho Executivo, no que couber, podendo ser, os infratores,
enquadrados pelos artigos do Estatuto Social.

Art. 46 — Todo objeto encontrado devera ser entregue na portaria da Sede Centro
ou Secretaria, para que o Clube tente localizar os proprietarios desses objetos ou
publique na comunidade de whatsapp a localizacéo, definindo prazo para retirada.
Os objetos nao retirados em até 30 (trinta) dias de sua publicizagdo na comunidade
de whatsapp, serao descartados ou doados, sem qualquer direito de indenizagao
aos proprietarios apés o periodo acima.

Santa Cruz do Sul, 08 de setembro de 2025.

FAUZE CRUZ DA ROSA MACTUR ANTONIO STEFFENS
Vice-Presidente Administrativo Diretor de Sauna

Aprovado por:

GEISON RAUEN
Presidente do Conselho Executivo
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